
ГБУ Амурской области «Зейский 

комплексный центр социального 
обслуживания населения «Родник» 

 Для тех, кому нужна помощь. 

Куда обратиться за 

предоставлением услуг 

долговременного ухода? 

 

Территориальный 

координационный центр 

(ТКЦ). 
г. Зея, пер. Боровинского, 17А, 

кабинет 1 

Телефон: 8 914 564 6824 

2-42-83 

Ежедневно с 8.30 до 17.00,  

кроме субботы и воскресенья.  

Перерыв на обед с 12.42 до 14.00. 

Система помощи гражданам, ко-

торые имеют высокую степень зави-

симости от посторонней помощи 

Частота посещения, объем ока-

зываемых услуг, их периодичность 

определяется исходя из индивиду-

альной потребности гражданина в 

уходе. 

ГБУ АО «Зейский КЦСОН 

«Родник» 

Отделение социального 

обслуживания на дому. 

г. Зея, ул. Октябрьская, 44, 1 этаж 

Телефон: 8 914 570 1964 

Ежедневно с 8.00 до 16.00,  

Понедельник с 8.00 до 17.00 

кроме субботы и воскресенья.  

Перерыв на обед с 12.00 до 13.00 

Куда обратиться за 

предоставлением услуг 

долговременного ухода? 

Что такое долговременный 

уход? 

Ориентированный на граждан пожи-
лого возраста и инвалидов скоорди-
нированный способ предоставления 
необходимой им помощи, позволяю-
щий поддерживать их здоровье, 
функциональность, социальные свя-
зи, интерес к жизни.  

Важно знать! Социальный пакет 
долговременного ухода 

 предоставляется бесплатно.  

Социальные услуги по уходу, вклю-
ченные в социальный пакет долго-

временного ухода, гражданину, нуж-
дающемуся в уходе, предоставляются 

помощником по уходу.  



Чтобы получать услуги  необхо-

димо лично или через представителя 

обратиться с заявлением в Территори-

альный координационный центр 

(ТКЦ) 

Специалисты ТКЦ примут ваши 

документы, определят индивидуаль-

ную потребность в уходе («уровень 

нуждаемости») , составят с учетом ва-

шей потребности, индивидуальную 

программу предоставления социаль-

ных услуг (ИППСУ). 

После этого центр «Родник» за-

ключает с гражданином,  нуждаю-

щимся в социальных услугах,  договор 

о предоставлении социальных услуг, 

составляет график посещения гражда-

нина. 

Услуги по уходу включают 

в себя: 
- поддержка питания 

(приготовление пищи, кормление и 

пр.); 

- поддержка личной гигиены 

(купание, смена белья, умывание, по-

мощь в пользовании туалетом, обра-

ботка ногтей и пр.) 

- поддержка мобильности 

(изменение позы в кровати, переса-

живание, помощь при передвижении 

и пр.); 

- поддержка состояния здоровья 

(подготовка и помощь при приеме 

лекарств, измерение давления, темпе-

ратуры и пр.); 

- поддержка социального функ-

ционирования (помощь в поддержа-

нии бытовой, физической активно-

сти, поддержание когнитивных 

функция и др.). 

Социальные сервисы в СДУ:  

Школа ухода за 
гражданами пожи-
лого возраста и ин-
валидами - бес-
платное обучение 
правильному ухо-
ду за пожилыми 

людьми и инвалидами может прий-
ти любой желающий в удобное для 
него время.  

Пункты проката 
технических 
средств реабили-
тации (ТСР)- 
предоставление 
гражданам во вре-
менное пользование ТСР.  

Цель - обеспечение гражданам, нуж-
дающимся в уходе, поддержки их 
жизнедеятельности для максимально 
долгого сохранения привычного ка-
чества жизни, а также содействие 
гражданам, осуществляющим уход.  


