
        

 

 

 

 

 

 

 

 

НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ:     

Регулярные занятия спортом 

 Здоровый образ жизни– норма для   
всех ребят. 

Преодоление своих страхов: 

«Я не умею»,”У меня не 
получится»,”Я боюсь» 

НАШИ   РЕКОРДЫ: 

Многие ребята научились: 

 Плавать, кататься на коньках, 

стрелять из пневматической 
винтовки, заниматься воркаутом. 

НАША ГОРДОСТЬ 

Все ребята –ПРИЗЕРЫ городской 
спартакиады для людей с ОВЗ.  

МЫ ВСЕ ДРУЗЬЯ!    
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г. Зея, ул. Октябрьская, д.7 
Часы работы:  08.00– 16.00 

Понедельник—пятница 
Тел.: 2-47-36, 89145701913 

Кабинет  АФК № 6 
 

 
е-mail: fida.l.@yandex.ru 
Инстаграм: @rodnik_zeya 
Сайт: центр-родник.рф 

 
 
 
 
 
 
 

ГБУ АО «Зейский КЦСОН  

«Родник» 

Отделение помощи семье и 

детям 

 

Спортивные 

Клубы 

 

«ОЛИМПИК» 
«Возможность преодолеть себя-
самое ценное свойство спорта!» 

 

 «Богатырь» 

 
«Я за здоровый образ жизни!» 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 



 

Дорогие ребята! 

 Приглашаем вас на занятия 
спортом  в спортивных клубах 

«Олимпик» и «Богатырь» 

Которые организованы на базе 
центра «Родник» 

Наше кредо: 

 «Ничего не бояться, бороться с 
собой и никогда не сдаваться!» 

Наши заповеди: 

Когда мы вместе-мы сила!» 

Наш кодекс здоровья: 

«Не курить! Не употреблять 
алкогольные напитки! 

Заниматься спортом!  

Наш девиз- 

«В здоровом теле –здоровый 
дух!»  

Наши ст ремления- 

Я –выбираю спорт! 

Добро пожаловать к нам! 

 

  Чем мы занимаемся? 

 Спортивно-игровые 
мероприятия. 

 Занятия на спортивных 
тренажерах . 

 Занятия на спортивных 
площадок города. 

 Начальное обучение навыкам 
стрельбы в спортивном тире. 

 Спортивные игры: настольный 
теннис, волейбол, пионер-бол, 
футбол, баскетбол. 

 Занятия на спортивных 
площадках для воркаута. 

 Посещение мастер классов 
различных спортивных 
направлений. 

 Занятия на катке (хоккей , 
массовые катания, зимние 
забавы) 

 Обучение  навыкам 
спортивного ориентирования, 
туризма. 

 

   Атмосфера доброжелательности, 
безопасности и комфорта 

гарантирована! 


